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Resumen

El propdsito es identificar la asociacion entre desempefio académico, amabilidad, tarde/mafiana y
ansiedad fluctuante en estudiantes universitarios. Se recurre al método de una muestra no aleatoria,
participaron 116 estudiantes de la Universidad del Magdalena a través de un estudio descriptivo
correlacional; se encontraron asociaciones significativas y comportamiento estadisticamente normal
para las variables independientes. Los resultados. Permitieron verificar que el desempefio académico
acumulado fue del 77% v el puntaje de afabilidad, se obtuvo un nivel alto en un 93%, mientras que la
tension obtuvo un nivel alto en un 100%. La puntuacion de madurez/equilibrio oscild entre 32 y 67
puntos (M = 52,75 £ 8,31). Se encontrd una correlacion positiva significativa entre la media acumulada
y la afabilidad. También hubo una correlacion inversa entre afabilidad y tension y entre cronotipo y
ansiedad fluctuante. Ademas, el cronotipo tiene una distribucion normal y paramétrica asociada con el
desempefio académico, la tension y la afabilidad. Hubo diferencia significativa entre los grupos R3 y
R4 de cronotipo, asi como igualdad de varianzas. Se concluye con la recomendacion de continuar con
los estudios para investigar la relacion entre los factores cronotipicos y de personalidad, asi como la
incorporacion de otras variables fisioldgicas del cronotipo y su impacto en el rendimiento académico.




Palabras clave: afabilidad; ansiedad; cronotipo; desempefio académico.

Abstract

The purpose is to identify the association between academic performance, kindness, afternoon/morning
and fluctuating anxiety in college students. We used the method of a non-random sample, participated
116 students of the University of Magdalena through a correlational descriptive study; significant
associations and statistically normal behavior were found for the independent variables. The results.
They allowed to verify that the accumulated academic performance was 77% and the affability score,
was obtained a high level in 93%, while the tension obtained a high level in 100%. The maturity/balance
score ranged from 32 to 67 points (M = 52.75 £ 8.31). A significant positive correlation was found
between the accumulated mean and affability. There was also an inverse correlation between affability
and tension and between chronotype and fluctuating anxiety. In addition, the chronotype has a normal
and parametric distribution associated with academic performance, tension and affability. There was a
significant difference between groups R3 and R4 of chronotype, as well as equality of variances. It
concludes with the recommendation to continue with the studies to investigate the relationship between
chronotypic and personality factors, as well as the incorporation of other physiological variables of the
chronotype and their impact on academic performance.
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Akiijia palitpiitchiru’u

Ayaawataa jukua’ipajiraa jiitiitiiinpala karaloutta, amaneesepala, aliikalo’u/watta’amaalil jee ere’etta
aa’in mamaiiriilo’u nanain ekirajaashii julu’u ekirajiapiilee mileusika. Ju’yataayapala. Jikajee
wanee jimeeya aapajawiishi nakua’ipalu’u po’loo jikii po’loo aipiruamiiin (116) ekirajaashii julu’u
Jikii Ekirajiapiilee Miileusiika Magdalena, jilkajee wanee a’yatawaa kakiijiaseyuusu; antuu anainrii
akua’ipaa koutkajaalesii jee ka’inalasii anakua achikii e’iyatiiinjatka tii akiijiineeka achikua.
Julu’ujeejatkaa. Erajaanisti jitltlin karalouttakaa jiain 77% ojuitaakaa jee jiashaatain shiimanin
nayuralakaa jiain yaletuuin julu’u 93%, o’ulaka tii momoluuka asawatiisii wanee yaletashaanasii 100%.
Asawatuushika jupushuwa’aya asawatsii ja’akapiina apiiniiin jikii piamamiin (32) jee aipirua jikii
akaratchimtiin (67) asawatuushi (M=52,75 % 8,31). Antuu anainrll wanee anasti kaniinpalasii wanaawa
jiikajee ja’ata asawatiinaka jee tii anakua’ipalu’uka. Eetasii wane’eya kaniiikipalu’usu jatuakuaputsu
jiikajee anuakua’ipaliiii jee shapashapaa jiimaayalejiraa ouyaseekua jee erettaa aa’in kamauralouwaa.
Otta jiaya, tii ouyasekuakaa ka’utiilesii anaa jee kejeesekua kalainraayasii jiimaa jiitiitiiin karaloutta,
shapashapaa jee aleewalu’u. Eesii wanegjatijirawa anakua’ipalu’u namaa na pemejirawaaka R3 jee R4
ouyaseekua’ipalu’u, jiimaayale ti wanaawajirawaka akujia putchi. Jaakajaayamuin. Atekisi
a'yataaniiin anain waneepia jipiila achejawaa ji'ipapa’a kasa eeka ouyasekua’ipalu’u jee
wayuukuaipalu’u, jiimaayale jikerotia ji’ipapa wanee kasa jilkiijiapala piitchi ouyaseekua’ipa
jiimaayale tii a’atapiinaka jiitiitiiin ekirajawaa.

Pitchi katstiinsuikat: anajirawaa; ere’etta aa’in; ouyaseekua’ipa; jiitiitiiin ekirajaa.
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Introduccion

omo cuestiona Sheldon (2014), "La primera pregunta sobre una funcién

bioldgica es una explicacion de su proposito, pero la funcién exacta del suefio

sigue siendo esquiva hoy en dia" (p.3). Ademas de la funcién reparadora
atribuida al suefio, ahora se comprueba su influencia con los ritmos circadianos y
ultradianos de diferentes procesos biolégicos, su relacion e incidencia en procesos
cognitivos, como la consolidacion de la memoria, la atencion y, en consecuencia, el
aprendizaje. Las teorias de la funcion del suefio se dividen en varias categorias
principales con muchas superposiciones (Sheldon, 2014), donde la comprension de
estas hipotesis proporciona una base para la propia comprension de los diversos efectos
gue el suefio puede tener sobre la salud emocional y el aprendizaje en entornos
escolares de nivel superior.

Asi, la preferencia circadiana (matutina o vespertina) es una caracteristica individual
relacionada con el ciclo de suefio-vigilia de una persona y su preferencia por las horas
de la mafiana o la tarde (Randler & Rahafar, 2017). pues esta variable, condicién o
rasgo, también llamada cronotipo, debemos entenderla como la preferencia por
organizar las actividades diarias en horario de mafiana, tarde o noche, lo que se ha
relacionado con diferencias individuales en una variedad de resultados, entre ellos
personalidad, estado de animo y ansiedad. (Markarian, Warnke & Pickett, 2017),
también pueden ser considerados para el concepto de cronotipo, como la expresion de
preferencias diurnas o el fenotipo circadiano (Leocadio-Miguel, Mazzili, Lourencéo,
Peixoto, Alam, Ventura, ... & Pedrazzoli, 2017).

La asociacion de horarios irregulares de suefio con el calendario circadiano y el
rendimiento académico no ha sido sisteméaticamente examinado (Phillips, Clerx,
O’Brien, Sano, Barger, Picard, ... & Czeisler, 2017), aun cuando informes recientes
destacan que la toma de decisiones en humanos esta influenciada por la hora del dia'y
si se trata de una persona matutina o vespertina, es decir, cronotipo (Ingram, Ay, Kwon,
Woods, Escobar, Gordon, ... & Jain, 2016) donde efectos de comportamiento y de la
cognicion humana se asocian con ritmos bioldgicos enddgenos y exdgenos.

El Rendimiento Académico se entiende como

(...) un constructo susceptible de adoptar valores -cuantitativos vy
cualitativos, a través de los cuales existe una aproximacion a la evidencia y
dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores
desarrollados por el alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje. (Edel,
2003, pp 12-13)

Esto quiere decir que es una red de articulaciones cognitivas de cualidad y de cantidad
como factores de medicion y prediccion de la experiencia educativa, cuya comprension
estd claramente demarcada en un modelo de interaccion de factores como la
personalidad, el ambiente, la familia y la sociedad (Fajardo, Maestre, Felipe, Leon &
Polo, 2017).

De otro lado, la Afabilidad y la Ansiedad Flotante (o Tension Psicoldgica) son dos
variables entendidas como constructos de la Teoria de la Personalidad inaugurada a
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mediados y finales del siglo XX, la cual estuvo dominada por las contribuciones de
Gordon Allport, Raymond Cattell y Hans Eysenck, los cuales desarrollaron conceptos
que aun se encuentran vigentes en los estudios cientificos en esta area (Revelle, 2016).
Sin embargo, es en Eysenck en quien se asientan las bases generales de la investigacion
actual en personalidad (Mateehews, 2016), mas alla de la idea del General Factor of
Personality (Linden, Dunkel & Petrides, 2016), factor de orden superior que hace que
los rasgos de personalidad de orden inferior muestren correlaciones consistentes en una
direccion socialmente deseable (Linden et al, 2016).

ZUANY Luz PABA ARGOTE

Gordon Allport con su analisis lexicografico de la Personalidad (Allport, 1937), y
Raymond Cattell, verifican la posibilidad de enfoques matematicos para el estudio de
la personalidad, la capacidad y las diferencias individuales ampliamente concebidas
(Revelle, 2016), basados en técnicas de andlisis de factores desarrolladas por Spearman
(1904) y Thurstone (1933, 1935) desarrollandose una teoria descriptiva de la
personalidad de base amplia (Cattell, 1943, 1946a, 1946b, 1946¢). Entre sus estudios
figuran contribuciones que incluyen el desarrollo fundamental de la psicometria
(Cattell, 1966a, 1966b, 1978), en la medicion de la inteligencia (Cattell, 1963; Horn y
Cattell, 1966) y genética del comportamiento (Ravelle, 2016).
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Eysenck rechaz6 explicitamente el enfoque idiomatico de Allport para buscar leyes
generales y planteé que diferencias individuales podrian organizarse en un nimero
limitado de dimensiones (Eysenck, 1947, 1952), proporcionando un modelo o Teoria
de la Personalidad, enfatizando en la interaccion de rasgos con modificadores
situacionales, en cuyos patrones no parecen reducibles a ningln proceso de clave Unica,
sino en rasgos que se distribuyen a través de maltiples procesos (Matthews, 2008a,
2008b, 2009, 2016).

Para Cattell, Cattell & Cattell (1993) el factor de Afabilidad es relativo a lo
interpersonal, a la sociabilidad y deseo de comprometerse en intercambios con otros.
Valores altos en esta Escala describen a personas naturales, adaptables (en sus
costumbres), afectuosas, interesadas por la gente, sinceras, emotivas, expresivas,
confiadas, impulsivas, generosas y cooperativas, mientras que las bajas puntuaciones
reflejan preferencia por estar solo, aislamiento, retraimiento, y escaso deseo por
interactuar. Asi mismo, el factor Tensién estd asociado con ansiedad flotante y
frustraciones generalizadas. Valores altos en este factor indican tension, ansiedad
manifestada en problemas de suefio, cavilaciones, agitacion, impaciencia e
irritabilidad. Estos sentimientos serian resultado de un exceso de demandas del
entorno. Las bajas puntuaciones describen una persona relajada y paciente, carente de
estrés.

Por todo lo anterior, entendemos que existe poca evidencia de las relaciones de
Cronotipo (Verpertinidad/Matutinidad) y Ansiedad Flotante en el Desempefio
Académico y Afabilidad en estudiantes universitarios, por esto, esta investigacion
aporte bases preliminares para la comprension de estos fendmenos, desde un punto de
vista Psicoldgico.
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Metodologia
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 116 voluntarios, estudiantes universitarios con
edades entre 18 y 43 afios (Media de 21+3). El 73% fueron mujeres y el 27% hombres.
El tiempo de permanencia de los estudiantes es de minimo 4 semestres y un maximo
de 13 (Media de 8+1,5).

Instrumentos

Dos (2) instrumentos se utilizaron: “Sixteen Personality Factor Questionnaire”, de la
quinta version original en inglés (Cattell et all, 1993) adaptado y validado para el
espafiol por Seisdedos-Cubero (2011). También se utiliz6 el “Morningness-
eveningness Questionnaire” de Horne & Ostberg (1975; 1976; 1977) adaptado y
validado para el castellano por Adan & Almirall (1990).

Sixteen Personality Factor Questionnaire. Esta es una prueba psicométrica conocida
como 16PF, ampliamente utilizada por investigadores de todo el mundo (Cérdobaa &
Jaramillo, 2012;), desde Sarajevo (Djapo, Kolenovic-Djapo, Djokic, & Fako, 2011),
China (Fan, Wong, Carroll & Lopez, 2008), Colombia Seisdedos-Cubero (2011).

El 16PF se basa en el Teoria de la Personalidad de Eysenck (1966) y Cattell (1966a) a
través del modelo factorial que busca variables intermedias que explican las diferencias
de comportamiento en situaciones similares, asi como las consecuencias de tal
comportamiento (Cdrdobaa & Jaramillo, 2012;).

Hans Eysenck fue el principal teérico de la personalidad y las diferencias individuales
del siglo XX. Combiné las teorias y practicas de la psicologia experimental con
técnicas de medicion de las diferencias individuales, e integrdé la genética del
comportamiento, la psicofisiologia, la psicologia cognitiva, la estética y la psicometria
en una teoria unificada de la personalidad y las diferencias individuales (Revelle,
2016).

El instrumento tiene 184 elementosy mide 16 subescalas primarias: Afabilidad,
Razonamiento, Estabilidad, Dominancia, Animacién, Atencién a las normas,
Atrevimiento, Sensibilidad, Vigilancia, Abstraccién, Privacidad, Aprension, Apertura
al cambio, Autosuficiencia, Perfeccionismoy Tension. La técnica instrumental
utilizada es de opcion multiple con Unica respuesta, en escala de tres (3) opciones (A,
ByC).

Morningness-eveningness Questionnaire -MEQ. EI MEQ de Horne & Ostberg
(1976), fue utilizado, validado para el castellano por Adan & Almirall (1990). Los
estudios se hicieron con comunidad estudiantil y trabajadores al mismo tiempo,
relacionando las variables del instrumento con otras, las dimensiones de la
personalidad extraversion y neuroticismo.

Los resultados de los estudios demostraron la importancia del horario del estudio,
trabajo y la edad, sobre la personalidad de los sujetos. Estd compuesto por 19
preguntas, cada una de ellas con opciones de respuestas tipo Likert de cinco (5) puntos.
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Las puntuaciones pueden ir de 16 a 86 puntos; las puntuaciones de 41 0 menos, indican
“tipo vespertino”. Puntuaciones de 59 o mas indica “tipo matutino”, y las puntuaciones
entre 42 a 58 indican “tipo intermedio”. Se establecieron cinco (5) rangos de la
condicion morningness-eveningness type: R1 - Vespertino Extremo, R2 - Vespertino
Moderado, R3 Intermedio, R4 - Matutino Moderado y R5 - Matutino Extremo.

ZUANY Luz PABA ARGOTE

Procedimiento

Este estudio se constituye parte de los resultados de una prueba piloto disefiada en el
marco de la Tesis Doctoral en Psicobiologia “Variacién de la Frecuencia Cardiaca
(VFC) y Dimension Global de la Cognicion Humana (DGCH) en entornos educativos
semi-naturalistas en Brasil y Colombia”, del Laboratorio de Cronobiologia y
Ritmicidade Biologica de la Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Del Sixteen Personality Factor Questionnaire se seleccionaron dos Escalas:
Afabilidad (Mide afabilidad interpersonal, sociabilidad y deseo de comprometerse en
intercambios con otros) y Tensién (asociada con ansiedad flotante y frustraciones
generalizadas). Posteriormente se registrd el Desempefio Académico mediante tres
datos suministrados por la Direccion de Programa de Psicologia, extraido de los
archivos oficiales de la Institucion Educativa: Rendimiento Ponderado, % de créditos
académicos cursados y Puntaje en el examen de Ingreso a la Universidad.
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Posteriormente se aplicaron los instrumentos de forma en una Unica sesién de
aproximadamente dos horas, previa firma del consentimiento informado, momento en
el cual se explicaron los objetivos y alcances de la investigacion, asi como la
voluntariedad de participar y confidencialidad de datos personales. Luego se aplicaron
los cuestionarios 16PF y el MEQ. Una vez recolectados los datos, se procedi6 al
andlisis de los resultados.

Andlisis de datos

Se utilizé el paquete estadistico SPSS version 15 para el procesamiento matematico de
los datos. Se tabularon los datos y se sometieron a un analisis estadistico descriptivo,
como representacién visual por medio de un diagrama Boxplots para identificar el
recorrido intercuartilico de la muestra; se hizo la prueba estadistica inferencial de
Levene y luego se hizo una correlacion bivariada de Pearson, para posteriormente la
prueba Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk y observar como se da la distribucion
normal en algunas variables asociadas, pasando por un Analisis de la Varianza y se
termina con la aplicacion del Test de comparaciones multiples de Tukey HSD
(Honestly-significant-difference).

Resultados

En cuanto al desempefio académico se encontré lo siguiente: el puntaje de admision
(entrada a la educacion superior) oscil6 entre 390 y 836 puntos, que llevado a expresion
porcentual seria un rango entre 39% y 83,6% del desempefio académico de entrada,
con una media de 625,88+56,39. El promedio académico acumulado oscila entre 343
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y 468 puntos, rango porcentual entre 68,6% y 93,6%, con una media de 387,13+24,56.
Se verifica que el rango percentil de entrada es amplio, entre 39 y 83,6 cuyo valor
medio se ubica en el percentil 62, mientras que en el rendimiento acumulado la
varianza se reduce substancialmente, al igual que la desviacidn tipica, por lo tanto, el
rango se reduce y se ubica entre los percentiles 68,6 y 93,6 con valor medio en el
percentil 77,4 (ver tabla 1). EI porcentaje de créditos cursados oscild entre 31% y 91%,
con una media de 73,32+16,11.

Tabla 1. Descriptivos de las variables de estudio

Variables Minimo | Maximo Media Zist\gr‘;’lg;?n Varianza
Puntaje de Admision 390 836 625,88 56,39 3179,81
% Créditos Cursados 31 91 73,32 16,11 259,7
Promedio Acumulado 343 468 387,13 24,56 603,28
Afabilidad 13 26 20,88 2,81 7,88
Tension (Ansiedad Flot) 15 37 25,24 4,17 17,37
Cronotipo 32 67 52,75 8,31 69,1

Los estudiantes tuvieron una puntuacion en Afabilidad en un rango que va desde 13 a
26, con una media de 20,88+2,81. La distribucion fue la siguiente: el 93% puntud alto
y el 7% se ubicd en rango medio. En cuento a Tension (Ansiedad Flotante), la
puntuacion oscild entre 15 y 37 con media de 25,24+4,17. El 100% de los sujetos se
distribuyeron en una puntuacién alta en esta variable. Por otro lado, en cuanto a
Cronotipo, la puntuacién oscildé en un rango de 32 a 67 puntos, con una media de
52,75+8,31 (ver tabla 1). Y la distribucion fue la siguiente: el 11% de la poblacion se
ubica en la caracteristica R2 (Vespertino moderado), el 61% se ubica en R3
(Intermedio), el 28% se encuentra en R4 (Matutino moderado).

Inmediatamente se hace un diagrama Boxplots como representacion visual para
identificar el recorrido intercuartilico de la muestra, es decir, la dispersion, la simetria
0 posicion de la mediana, su relacion con los cuartiles 1 y 3, y la existencia de los
valores atipicos en la distribucion de los datos. Como consecuencia del diagrama
Boxplots, obtenemos una vision de la general de la posible no simetria de la
distribucidn de los datos, debido a que la mediana no esté en el centro del rectangulo.
(Ver figura 1).
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Figura 1. Diagrama Boxplots para datos observados.
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Nota: Se representa en el eje de la horizontal los valores categéricos de la variable de Cronotipo:
Verpertinidad Extrema (R1) y Moderada (R2), Intermedio (R3) y Vespetinidad Moderada (R4) y Extrema
(R5). En las verticales se representan las diferentes variables estudiadas. Los rectangulos dentro de cada
cuadrante representan las distribuciones de los puntajes brutos de las variables correspondientes, y las
lineas representan el valor de la media aritmética de cada variable de la vertical. Los brazos de las cajas
muestran los bigotes que representan los valores minimos (bigote inferior) y maximo (bigote superior)
que se alcanza en la distribucién. Las lineas dentro de caja representan las medianas de cada subgrupo
observado. Los valores por arriba (R3 del cuadrante izquierda-arriba y R2 y R3 del cuadrante de la
derecha-abajo) y por abajo (R2 del cuadrante de la izquierda-abajo) representan los datos atipicos de la
muestra estudiada.

Se saco de la observacion el Puntaje de admision, entendiendo que no aporta evidencia
empirica para los objetivos del estudio en la fase que sigue, es decir, en la asociacion
gue queremos realizar con las variables de personalidad y de cronotipo (Vespertinidad
/ Matutinidad) no de forma restrospectiva. Ya que la puntuacion de admision refleja
un momento, que no necesariamente se corresponden a la realidad cultural y
psicologica de la vida universitaria, mas bien, refleja la culminacion de un proceso de
la vida precedente a la universitaria.

Enseguida se hace una prueba de homocedasticidad a través de la prueba de Levene;
prueba de tipo inferencial, que sirve para evaluar la igualdad de las varianzas para una
variable calculada para dos 0 mas grupos.
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En el presente caso, nos vamos a centrar en los grupos categéricos de la variable
Cronotipo (R1, R2, R3, R4 y R5) disefiando el modelo a partir de un ANOVA de un
factor con extraccion de las categorias que no aporten significancia al anlisis. Vamos
a evaluar el supuesto o hip6tesis nula de que las varianzas poblacionales son iguales.
El resultado de la prueba de homogeneidad de varianzas fue el siguiente: controlados
para los subgrupos de Cronotipo, el estadistico de Levene con sus respectivas
significancias fueron los siguientes: para Promedio Acumulado fue de 0,321
(p=0,726), para % de Créditos Obligatorios fue de 2,629 (p=0,077); para Afabilidad
fue de 0,725 (p=0,487) y para Ansiedad Flotante (tension) fue de 0,707 (p=0,495).

Hemos observado que p>0,05, lo que confirma la hipétesis: la varianza de los
subgrupos de la variable Cronotipo estadisticamente iguales, lo que sugiere que son
variables paramétricas para nuestro caso. Con esta informacién hacemos una prueba
de correlacidn utilizando el coeficiente de Pearson para variables paramétricas, y se
encontro cuatro (4) correlaciones significativas, dos (2) al nivel 0,01 y dos (2) al nivel
0,05, como se observa en la tabla 2.

Tabla 2. Coeficiente de correlacion bilateral

Coeficiente de correlacion bilaterial 2) 3) 4) (5)
) r 0,348** 0,227* -0,103 -0,063
(1) Promedio Acumulado
p 0 0,016 0,281 0,512
r 1 -0,004 -0,095 0,084
(2) % Créditos Cursados
p 0,967 0,319 0,379
r 1 -0,204* 0,094
(3) Afabilidad
p 0,031 0,326
r 1 -0,256**
(4) Ansiedad Flotante
p 0,006
r 1
(5) Cronotipo
p
**p<0,01
* p<0,05

Se verifico una correlacion esperada: el % de créditos académicos cursados tienen
correlacion positiva con el Promedio Académico (lo que sirve para establecer la validez
interna de la observacion, y de alguna forma, un criterio de control empirico para las
deducciones teoricas subyacentes para el resto de observaciones). Igualmente se
encontrd correlacion significativa positiva entre Promedio Acumulado y Afabilidad.
Se verificd correlacién significativamente inversa entre las variables Afabilidad y
Ansiedad Flotante; también hubo correlacion significativa de forma inversa para
Cronotipo y Tension.
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Ahora bien, demostrado estadisticamente en un nivel exploratorio que las variables
cumplen con caracteristicas paramétricas, observando las correlaciones significativas
encontradas, no obstante, la naturaleza empirica de las variables de estudio, seguimos
adelante para descubrir el ajuste de la distribucion tedrica a partir de la distribucién
normal. Este contraste se realiza para comprobar si se verifica la hipdtesis de
normalidad necesaria para que el resultado de algunos anélisis futuros sea fiable,
principalmente sobre la variable que se aproxima a las observaciones fisioldgicas:
Cronotipo. La hipotesis nula o tedrica (Ho) que se plantea es la siguiente: la variable
Cronotipo en la poblacién estudiada tiene distribucion normal. La hipdtesis de trabajo
o del investigador (H1) es: la variable de Cronotipo en la poblacion es distinta a la
distribucion normal. Para ello vamos a utilizar los estadigrafos Kolmogorov-Smirnov
y Shapiro-Wilk.

Como la variable Cronotipo se constituye en el grupo de contraste, con subgrupos de
observacion, se toma la distribucion del estadistico de Kolmogorov-Smirnov, por ser
independiente de la distribucion poblacional especificada en la hip6tesis nula, y los
valores criticos de este estadistico estan tabulados, y ademas porque los datos se
interpretaran cuando las observaciones sean mayor o igual a 50. A partir de ese mismo
criterio, se usara la prueba de Shapiro-Wilk cuando los datos de los subgrupos para la
variable de contraste se menor a 50 datos u observaciones (ver tabla 3).
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Tabla 3. Pruebas de normalidad controlada para cronotipo

Variables Informacion Estadistica
Variables . . - Prueba Aplicada
Asociadas Cronotipo Estadistico al Sig.
(R2) 0,828 12 0 | Shapiro-Wilk
Promedio 5 -
Acumulado (R3) 0,086 69 0,2* | Kolmogorov-Smirnov(a)
(R4) 0,946 31 0,1 | Shapiro-Wilk
(R2) 0,967 12 0,9 | Shapiro-Wilk
% Créditos -
Cursados (R3) 0,134 69 | 0,004 | Kolmogorov-Smirnov(a)
(R4) 0,822 31 0 | Shapiro-Wilk
(R2) 0,963 12 0,8 | Shapiro-Wilk
Afabilidad | (R3) 0,133 69 | 0,004 | Kolmogorov-Smirnov(a)
(R4) 0,96 31 0,3 | Shapiro-Wilk
(R2) 0,89 12 0,1 | Shapiro-Wilk
Ansiedad -
Flotante (R3) 0,08 69 0,2* | Kolmogorov-Smirnov(a)
(R4) 0,983 31 0,9 | Shapiro-Wilk

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a Correccion de la significacion de Lilliefors
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Los valores sig mayores a 0,05 comprueban la Hipétesis nula o teérica, es decir, la
variable de Cronotipo (Matutinidad / Vespertinidad) en la poblacion estudiada tiene
distribucion normal. Los valores sig menores a 0,05 rechazan la Hipotesis nula. se
demuestra una posible distribucion paramétrica en la variable estudiada asociada a las
variables de rendimiento académico, ansiedad flotante y afabilidad.

Pasando a un analisis ANOVA, controlando para Matutinidad / Vespertinidad, con un
nivel de confianza del 95%, se verifica que el valor F de Ansiedad Flotante se aleja de
uno (1) y la significancia es menor de 0,05, lo que quiere decir que las variables estan
relacionadas (Ver tabla 4). Las demas variables no estan relacionadas segun el dato
estadistico.

Tabla 4. Analisis de la Varianza para Cronotipo

Suma de Media
cuadrados | cuadratica F p gl
Promedio Inter-grupos 91,325 45,662 0,074 ,928 2
Acumulado
Intra-grupos | 66873,667 613,520 109
Total 66964,991 111
% de Créditos Inter-grupos 1031,491 515,746 2,022 ,137 2
Cursados
Intra-grupos 27795,509 255,005 109
Total 28827,000 111
Afabilidad Inter-grupos 5,514 2,757 0,345 ,709 2
Intra-grupos 869,977 7,981 109
Total 875,491 111
Ansiedad Flotante Inter-grupos 121,396 60,698 3,661 ,029 2
Intra-grupos 1807,095 16,579 109
Total 1928,491 111

Nota: F: estadistico de varianza. P: significancia. gl: grados de libertad.

Se aplica ahora el Test HSD (Honestly-significant-difference) de Tukey (test de
comparaciones multiples), con el fin de comparar las medias de los t niveles de los
factores después de haber rechazado la Hipétesis nula de igualdad de medias mediante
la técnica ANOVA. Y se especifica una hipotesis alternativa genérica basado en la
distribucion del rango estudentizado que es la distribucion que sigue la diferencia del
maximo y del minimo de las diferencias entre la media muestral y la media poblacional
de t para variables normales N (0, 1) independientes e idénticamente distribuidas. Asi,
la variable factor sigue siendo Cronotipo controlada para Tension, por ser la variable
relacionada a partir del ANOVA realizado. A partir de la prueba Post Hoc se verifico
gue existe diferencia significativa para los grupos Intermedio (R3) y Vespertino
Moderado (R4). R3y R4 sugieren igualdad de las varianzas y el R5 no presento valor
determinado (Ver tabla 5).
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Tabla 5. Test HSD de Tukey analisis controlando para Ansiedad Flotante y datos agrupados
de Matunidad /Vespertinidad

ZUANY Luz PABA ARGOTE

Cronotipo categorico N Subconjunto para alfa = 0,05
1 2 1

Matutino moderado (R4) 31 24,2581

Intermedio (R3) 69 25,2029 25,2029

Verpertino moderado (R2) 12 28,0000

P 711 ,056

Nota: Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

Discusion
Con una media en porcentajes de créditos cursados de 73,32(%), la muestra de

observacion estudiada se encuentra ubicada en cohorte media de vida universitaria, con
una media de 387,13 puntos para el promedio de rendimiento académico.

UBALDO ENRIQUE RODRIGUEZ DE AVILA, FABIOLA RODRIGUES DE FRANGCA CAMPOS Y

En cuanto a la caracteristica de Afabilidad, la mayoria de los estudiantes (93%) se
encuentran en nivel alto, es decir, que describen a personas naturales, adaptables (en
sus costumbres), afectuosas, interesadas por la gente, sinceras, emaotivas, expresivas,
confiadas, impulsivas, generosas y cooperativas. Mientras que la caracteristica de
Ansiedad Flotante (Tension) por su puntuacion alta, describen a sujetos con
manifestaciones de ansiedad y frustraciones generalizadas. Ansiedad manifestada en
problemas de suefio, cavilaciones, agitacion, impaciencia e irritabilidad. Estos
sentimientos serian resultado de un exceso de demandas del entorno. Y la preferencia
en cronotipo, la mayoria (61%) se ubicd en nivel R3 (intermedio) y el 28% en R4
(matutino Moderado).

Como se observa, la manifestacion totalizada de Ansiedad Flotante como rasgo
caracteristico de la personalidad en los sujetos estudiados, correlacionada
significativamente de forma inversa con Cronotipo (ver tabla 2), lo que concuerda con
las observaciones de Kuula, Pesonen, Heinonen, Kajantie, Gunnar, Andersson, ... &
Raikkonen (2017).

Al considerar un regular rendimiento académico y una asociacion inversa entre
ansiedad y con preferencia circadiana o cornotipo en la presente investigacion, se
corresponde con los resultados de Kuula et all (2017) al considerar que la duracion del
suefio y el ritmo circadiano se asocian con diferentes dominios de la funcion ejecutiva,
y no hay efectos aditivos entre los dos. Efectos aditivos que pueden ser preservados
con otras caracteristicas de la personalidad, como la Afabilidad, que se encontr6 en
nivel alto, pudiendo ser un factor protector para complicaciones méas graves. Esto es
maés evidente por el hecho de que se demostré en la presente investigacion que la
variable de Cronotipo en la poblacion estudiada tiene distribucién normal y se
demostr6 también una posible distribucion paramétrica en la variable estudiada
asociada a las variables de rendimiento académico, ansiedad flotante y afabilidad.
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Resulta interesante a que una teoria de la funcion del suefio se centra en el papel del
suefio en el proceso de aprendizaje y memoria. Existe un cuerpo significativo de
conocimiento que sugiere que la retencion de nueva informacion depende de la
activacion de alguna funcion cerebral que ocurre en un periodo critico después del
registro de esta informacion, durante el suefio (Sheldon, 2014). Esta posicion también
concuerda con lo que plantea Touitou et all (2017) al considerar que un gran nimero
de adolescentes se mueven al crondmetro vespertino y experimentan un desajuste entre
los ritmos bioldgicos y sociales que, sumado a la pérdida del suefio, da como resultado,
por ejemplo, fatiga, somnolencia diurna, problemas de conducta y bajo rendimiento
académico.

El cronotipo cambia significativamente a lo largo de la vida, cambios que no se tienen
en cuenta en el sistema educativo, pues se ha informado de la transicion durante la
adolescencia en algunos estudios, y en menor medida en la edad adulta temprana
(Randler, Fall & Kalb, 2017). Y que pueden estar asociados también con la "hipotesis
del medio ambiente™ que sugiere que Cronotipo depende de factores ambientales, tales
como la latitud, temperatura media media y fotoperiodo (Randler & Rahafar, 2017).

Los resultados no concuerdan con los hallazgos de Phillips et all (2017) cuando
sugieren que el suefio (irregular) y los patrones de exposicion a la luz en los estudiantes
universitarios se asocian con retardo en los ritmos circadianos y menor rendimiento
académico. No obstante, al considerar la posicion de Ingram et all (2016), concordamos
que los supuestos subyacentes en la interpretacion de estos datos son: que los ritmos
Matutino/Vesperetino difieren y los cambios de comportamiento ocurren cuando un
individuo esta tomando decisiones durante estados fisioldgicos particulares (picos o
valles en la excitacion) dentro del contexto de su ritmo diario personal. Igualmente se
concuerda con los resultados de Ingram et all (2016) quienes encontraron en sus
investigaciones que la noche esté relacionada con la ansiedad social a través de una
mayor sensibilidad al castigo, que posteriormente se relaciona con el aumento de la
evitacion experiencial, o el riesgo de la ansiedad social, pues otra investigacion sugiere
gue los tipos de tarde tienen mayor dificultad para hacer frente a las demandas sociales,
en comparacion con los tipos de la mafana, y la organizacion de actividades en la
noche limita sus experiencias sociales positivas, las cuales han demostrado ser factores
importantes que subyacen a la ansiedad (Markarian et all, 2017)

Ahora bien, hoy se sabe que los factores ambientales pueden influir sustancialmente
en el momento y la expresion del suefio y la vigilia, y que los estudiantes con un
cronotipo de tarde tienen un mayor riesgo de disfuncion diurna, independientemente
del horario escolar (Hyder & Mirghani, 2017), lo que de alguna forma sugiere que un
desajuste entre los tiempos circadiano (interno) y social (externo) podria conducir a la
deficiencia cronica del suefio, lo que se evidencié en una alta Ansiedad Flotante,
manifiesta en problemas de suefio. Ademés, se ha demostrado que el tiempo de
examenes influye significativamente en las calificaciones, con los estudiantes con el
cronotipo de la mafiana, obteniendo puntajes mas altos en los examenes tempranos y
finales de la mafiana que aquellos con el cronotipo tardio (Hyder & Mirghani, 2017).

Se comprueba en la presente investigacion, que el cronotipo estrechamente
correlaciona con el temperamento y el caracter, tal como encontraron Lee, Lee, Jhungd
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& Young (2017). Sin embargo es conveniente seguir con los estudios para investigar
la relacion entre el cronotipo y las dimensiones de personalidad, asi como la
incorporacion de otras variables fisiologicas de cronotipo en su incidencia en la salud
mental de los estudiantes, tanto como en el rendimiento académico, donde la politica
educativa debe introducir estas variables para el necesario cambio social; pues se ha
comprobado que un retraso moderado (15 minutos) de la hora de inicio de la escuela
puede aumentar el suefio del adolescente con la correspondiente mejora en el estado de
animo y los comportamientos (Chan, Zhang, Yu, Lam, Li, Kong, Li & Wing, 2016).
Igualmente, proporcionar orientacion a los involucrados en la educacién de los
adolescentes, sobre las rutinas de conducta de higiene del suefio para sus hijos, un
programa educativo sobre la higiene del suefio y los tiempos de inicio de la escuela,
podrian ayudar a sincronizar los ritmos circadianos de los adolescentes con las
demandas educativas y sociales diarias (\Vollmer, Zankowski, Diaz-Morales, Itzek-
Greulich, Wist-Ackermann & Randler, 2016).

Es de resaltar que el interés en la medida en que las preferencias circadianas afectan el
desempefio escolar esta aumentando (Escribano & Diaz-Morales, 2016), sin embargo,
las relaciones con variables de personalidad y emocionales son muy poco estudiadas,
por esto, este estudio representa una base preliminar en este sentido.
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